OTWeR

S E ne WIECE]

Gl stowarzyszenie

»,Przygotowani na blackout”

Spotkanie realizowane w ramach projektu
pn. ,Klucze bezpieczenstwa”

KOMITET F] Weporcs Orgemac)
SR DO S P RAW Pozarzgdowych
#== | POZYTKU NIW V. e Niadah

PUBLICZNEGO arstny foctytet Wil Spotecznosci

SFINANSOWANO ZE SRODKOW NARODOWEGO INSTYTUTU WOLNOSCI - CENTRUM
ROZWOJU SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO W RAMACH RZADOWEGO PROGRAMU
WSPARCIA ORGANIZACJI POZARZADOWYCH MOC MALYCH SPOtECZNOSCI



Blackout to nagta, dtugotrwata
przerwa w dostawie energii
elektrycznej na duzym obszarze,
takim jak miasto, region lub kraj.

W kontekscie awarii energetycznej,
skutki blackoutu s powazne,
poniewaz wptywajg na dziatanie
‘\ innych systemow, takich jak internet,

temau, taich jak nternet
BLACKOUT [irttiodustouitvins




Przyczyny
Blackoutu:

Awaria sieci
elektroenergety-
cznej lub jej
poszczegodlnych
elementow.

Brak surowca do
produkcji
energil.

Ekstremalne
warunki
atmosferyczne,
np. silne wichury,
duze opady
Sniegu.

Dziatania celowe
lub sabotaz




Skutki
Slackoutu:

Brak dostepu do podstawowych ustug:

« Bez pradu przestajg dziata¢ ogrzewanie, pompy wodne, a nawet zaopatrzenie
W gaz.

Problemy z komunikacja:

 Znikajg sygnaty komodrkowe i internetowe, utrudniajgc kontakt z bliskimi i
dostep do informacji.

Paraliz transportu:

- Swiatta drogowe przestajg dziata¢, co moze prowadzi¢ do chaosu na drogach,
a transport publiczny, taki jak tramwaje i metro, moze zosta¢ zatrzymany.

Zaktocenia w systemach bezpieczenstwa:

« Alarmy, systemy monitoringu i inne zabezpieczenia przestajg dziatac.

Utrudnienia w funkcjonowaniu instytucji:

« Szpitale, sklepy i banki napotykajg na powazne problemy z funkcjonowaniem
bez prad.



Bez wody nie ma zycia

Zapas kryzysowy wody na osobe powinien
wynosi¢ co najmniej

2-3 litry dziennie, co daje tgcznie 6-9 litrow
na 72 godziny (3 dni).
Zaleca sie przeznaczenie 2 litréw na picie
i 1 litra na higiene. W przypadku zwierzat
domowych nalezy uwzglednic ich potrzeby
wodne.



Podstawy zbierania i przygotowania wody deszczowej

Zanim rozpocznie sie proces uzdatniania, konieczne jest odpowiednie
zebranie i wstepna obrdébka wody deszczowej. Kluczowe pozostaje
Woda zapewnienie, by system zbierania nie wprowadzat dodatkowych
zanieczyszczen.

Wybdr i przygotowanie powierzchni zbierajace;j

Powierzchnia, z ktérej zbierana jest woda, ma zasadnicze znaczenie dla
jakosci uzyskanego surowca. Najlepiej sprawdzajg sie dachy wykonane
z materiatow niepodatnych na korozje i fatwych do czyszczenia. Konieczne
jest regularne usuwanie lisci, pytu oraz innych zanieczyszczen. Zbieranie
deszczowki z powierzchni pokrytych chemikaliami lub azbestem jest
zdecydowanie niewskazane ze wzgledu na potencjalnie szkodliwe zwigzki.

System odprowadzania i magazynowania

Konstrukcja rynien i zbiornikdw powinna umozliwiac szybkie odprowadzenie
pierwszej porcji opadu (tzw. "first flush"), ktéra zwykle zawiera najwieksza
J ilos¢ zanieczyszczen. Zamkniete, ciemne zbiorniki minimalizujg rozwaj
glondéw i chronig przed dostepem owaddéw. Regularna dezynfekcja

i przeglad instalacji to istotne elementy utrzymania jakosci wody.



Proces filtracji i oczyszczania deszczowki

« Po zgromadzeniu deszczowki niezbedne jest przeprowadzenie
kilku etapdw oczyszczania, ktére zwiekszg bezpieczenstwo jej

WO d a spozycia. Zastosowanie odpowiednich technologii pozwala na
skuteczne usuniecie czgstek statych oraz mikroorganizmaow.

Mechaniczna filtracja wody deszczowej do picia

« Pierwszym krokiem pozostaje filtracja mechaniczna, ktéra
zatrzymuje wieksze zanieczyszczenia, takie jak piasek, liscie czy
resztki organiczne. Filtry o réznej gestosci montowane w kilku
etapach pozwalajg na stopniowe oczyszczanie wody. Warto
stosowac filtry sedymentacyjne, a nastepnie filtry weglowe, ktdére
poprawiajg smak i zapach cieczy oraz usuwajg cze$¢ zwigzkéw
organicznych.

Usuwanie mikroorganizmoéw i dalsza dezynfekcja

« Aby woda deszczowa byta bezpieczna do picia, niezbedna jest
eliminacja bakterii, wiruséw i pierwotniakdw. NajczesSciej stosuje
sie metody takie jak dezynfekcja promieniowaniem UV,
chlorowanie lub gotowanie. Filtracja wody deszczowej do picia za
pomocg filtréw ceramicznych lub membranowych dodatkowo

zwileiksza Eoziom bezeieczer’\stwa mikrobiologiczneﬁo.




Filtracja wody

Jak uzdatni¢ wode deszczowg — kluczowe etapy

Uzdatnienie deszczéwki to proces wieloetapowy, ktory wymaga
konsekwencji i stosowania sprawdzonych rozwigzan. Kazdy
etap wptywa na koricowg jakos¢ wody.

Etapy uzdatniania wody deszczowej

Ponizej przedstawiono najwazniejsze kroki, ktore pozwalajg na
uzyskanie wody zdatnej do spozycia:

1. Zbieranie i przechowywanie wody w czystych, odpowiednio
zabezpieczonych zbiornikach

2. Wstepna filtracja mechaniczna (sedymentacyjna)
3. Filtracja doktadniejsza, np. weglowa lub ceramiczna

4. Dezynfekcja chemiczna lub fizyczna (UV, gotowanie,
chlorowanie)

5. Kontrola jakosci - badanie parametrow fizykochemicznych
i mikrobiologicznych

Kazdy z tych etapdw redukuje ilo$¢ potencjalnych
zanieczyszczen oraz patogendw, co przektada sie na
bezpieczenstwo konsumentéw.



Przyktady filtrow

Lifesaver KANISTER Potrojny filtr do wody Filtr Sawyer
20K 10" IF-3 IBO




Zywnos$¢ z dtugim terminem
przydatnosci do spozycia

. Zywnos$é diugoterminowa: makarony, ryz
oraz konserwy (miesne, warzywne lub rybne),
przetwory w stoikach i butelkach takie jak
np. pomidorowe czy groszkowe passaty,
suszone owoce | warzywa oraz mieso, dzemy,
zawekowane sosy i zupy.

- Zywnos$é liofilizowana

- Swieze owoce i warzywa: jabtka, ziemniaki,
marchew, cebula, czosnek, itp.



Metody utrwalania zywnosci

+ Metody termiczne : mrozenie ( temp -18/-40 stopni),pasteryzacja( do
100stopni), sterylizacja ( (powyzej 110stopni)

+ Metody osmoaktywne (z wykorzystaniem substancji osmoaktywnych)
- solenie i stodzenie

+ Metody odwadniania:
1.Suszenie: Proces polegajgcy na usunieciu wody z produktu
2. Liofilizacja (suszenie zamrozonych produktow):

Odwadnianie przez sublimacje lodu (przejscie lodu bezposrednio w pare)
pod zmniejszonym cisnieniem

3. Zageszczanie: Usuwanie czesci wody z ptynnych produktow, aby
zwiekszy¢ ich koncentracje (np. koncentrat pomidorowy)




Urzadzenia i metody gotowania bez
pradu:

Kuchenki turystyczne: S to jedno z najpopularniejszych rozwigzan. Warto mie¢ w domu
kuchenke gazowaq na kartusz lub na paliwo state, ktérg mozna bezpiecznie uzywac na
zewnatrz lub w dobrze wentylowanym pomieszczeniu.

Grill i ognisko: Gotowanie na grillu lub ognisku rozpalanym na zewnatrz jest dobrg opcja,
jesli masz takg mozliwos¢. Nalezy pamietaé o zachowaniu ostroznosci i bezpieczenstwa.

Kominek, biokominek: Jesli posiadasz kominek, mozesz go wykorzystaé do przygotowania
positkdw.

Kuchenka naftowa: To kolejny alternatywny sposdb, szczegdlnie w przypadku dtuzszych
przerw w dostawie pradu.

Gotowanie w termosie: Zagotuj wode i jedzenie, a nastepnie przelej do dobrego termosu
i odstaw na kilka godzin. Jedzenie wchtonie wode i zmieknie, podobnie jak podczas
tradycyjnego gotowania.

Prowizoryczne palniki: W awaryjnych sytuacjach mozna sprébowac zrobié palnik z puszki
po konserwie, $wieczki lub nawet oleju/parafiny, ale nalezy zachowad szczegding
ostroznosé.



Bezpieczenstwo i praktyczne wskazowki podczas
gotowania

« Wentylacja- Nigdy nie uzywaj grilla, kuchenki gazowej ani
palnika na paliwo state w pomieszczeniach zamknietych ze

wzgledu na ryzyko zatrucia tlenkiem wegla (czadem). Zawsze [[_
wybieraj dobrze wentylowane miejsca. @

« Przygotowanie zapasow- Przygotuj zapasy zywnosci, ktéra nie BioLite
wymaga podgrzewania, na wypadek dtugotrwatych przerw ' ’ ,
w dostawie pragdu. Pomysl tez o zapasach wody pitne;j. E 2@

« Oszczedzanie wody - Gotuj potrawy w minimalnej ilosci

wody. Wode po gotowaniu warzyw mozna wykorzystac jako
baze do zupy lub bulionu.
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/apasowe
Zrodta ciepta

- Piecyk na gaz z butli jako awaryjne

zrodto ciepta

- Kuchenka gazowa
- Biokominek

« Gliniana doniczka ze swieczkami do

ogrzewania

- UPS w razie awarii pradu - Zastosowanie

UPS w celu podtrzymania pracy pompy
obiegowej i sterownika kotta gazowego
w przypadku awarii prgdu pozwoli na
zachowanie ciggtosci ogrzewania w dom

- Piecyk na nafte jako awaryjne zréodto

ciepta



- Panele fotowoltaiczne i magazyn energii

Awaryjne zrédto - Powerbank
pradu i
oswietlenia

« Panele solarne
- Generatory na paliwo

- Agregaty pragdotworcze




Awaryjne oswietlenie : latarki , swieczki, oswietlenie
chemiczne, oswietlenie z panelem stonecznym

é
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Lampy gazowe, naftowe i oswietlenie spirytusowe




Apteczka domowa: dobrze
wyposazony zestaw pierwszej pomocy
(np. typu IFAK) oraz zapas lekow

Wl
u m NI DO 0BS
PRACONNICY O SZE PONCCY

il przyjmowanych na state na co
najmniej 7-14 dni. Dodatkowo
podstawowe leki przeciwbdlowe,
przeciwgorgczkowe, na biegunke;
opatrunki jatowe, bandaze, plastry,
srodek odkazajacy, nozyczki, koc
ratunkowy NRC, a nawet opaska

uciskowa.



Samoobrona i komunikacja : radiotelefon, pistolet, gaz,
patka, paralizator, radioodbiornik




Rozrywka bez pradu



Plecak
ewakuacyjny

PRAKTYCZNE WYKORZYSTANIE
NA NASTEPNYM SPOTKANIU




Dziekuje za uwage



