NUMERY
ALARMOWE
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999 998

Pogotowie Straz Pozarna
Policja Pogotowie

Wodno - Kanalizacyjne

993 992

Pogotowie Pogotowie
Cieptownicze Gazowe

Pogotowie Telefon Zaufania
Energetyczne

JAK POZYSKIWAC
INFORMACIJE?

Sledz komunikaty lokalnych wiadz

Korzystaj ze sprawdzonych zrodet
informagji

Zainstaluj aplikacje ostrzegawcze
(RSO, Alert R(B)

Unikaj dezinformagji

PSYCHOLOGIA KRYZYSU
ZACHOWAJ SPOKOJ
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Oddychaj gteboko, dziataj wedtug planu

Pomagaj innym
—wspotpraca zwieksza szanse

Unikaj paniki, skup sie na zadaniach

Skorzystaj z pomocy psychologicznej,
jesli potrzebujesz

BADZ GOTOWY

PORADNIK
PRZETRWANIA

')

W SYTUACJACH
KRYZYSOWYCH

PRAKTYCZNE WSKAZOWKI
DLA CIEBIE I TWOJEJ RODZINY

OTWéRZ
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PUBLICZNEGO fwrw d b iind %iw‘f Spotecznosci

SFINANSOWANO ZE SRODKOW NARODOWEGO INSTYTUTU WOLNOSCI - CENTRUM
ROZWOJU SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO W RAMACH RZADOWEGO PROGRAMU
WSPARCIA ORGANIZACJI POZARZADOWYCH MOC MALYCH SPOLECZNOSCI




COTO JEST

SYTUACIJA
KRYZYSOWA?

Sytuacja kryzysowa to nagte
zdarzenie zagrazajace zyciu,
zdrowiu lub mieniu.
Moze wystapic
niespodziewanie i wymaga
szybkiej reakcji.

Powodz Pozar Awaria pradu
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Pandemia Wojna Katastrofa
przemystowa

SZYBKA REAKCJA RATUJE ZYCIE

CO POWINIEN ZAWIERAC

ZESTAW
AWARYJNY
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Woda pitna Zywnos¢ Latarka
(min.3litynaosobe  dfugoterminowa  (+Zapasowe baterie)
na dzieri) (konserwy, batony)

Apteczka Radio Kopie dokumentéw
pierwszej na baterielub  (dowdd, paszport, polisy)
pomocy korbke
e e :
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Gotowka Powerbank Maska

przeciwpytowa,
rekawiczki

JAK PRZYGOTOWAC

DOM?

Zabezpieczenie

i czujniki dymu okien i drzwi

Plan ewakuagji
- wyznaczenie
drog wyjscia

zaworow gazu,
wody, pradu

PLAN RODZINNY
DZIALAJ RAZEM
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Ustal miejsce spotkania
W razie rozdzielenia

(wicz ewakuacje
—raz na kwartat

Naucz dzieci zasad
bezpieczenstwa



